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【时文选粹】这才是人生真正的补药！

编者按：没有风浪，算什么大海，没有痛苦，算什么人生！苦难虽然不受欢迎，但没有经历
过苦难的人生注定是平庸的。古往今来，凡是成大事者，无不是饱经磨难，历经坎坷。屈原
遭贬黜流落江畔而赋《离骚》，司马迁忍受腐刑而著《史记》，苏武被扣留匈奴 19 年不辱
使命荣归汉廷，杜甫身处乱世流落江湖而成就一代“诗圣”称号，更有韩愈、范仲淹、欧阳
修幼年丧父发愤苦读终成文坛政坛的风云人物……“艰难困苦，玉汝而成。”经历苦难虽然
不一定有所成就，但有所成就必定经历苦难。在通往未来的道路中，我们没有理由拒绝苦难，
我们应该随时做好迎接苦难的准备。

苦是人生的补药

①上世纪初，青年毛泽东在刻苦读书的岁月中，一直坚持“自
讨苦吃”：烈日炎炎的盛夏，别人待在寝室摇扇避暑，他却赤
背顶着骄阳暴晒；北风呼啸的寒冬，别人躲在屋里取暖，他却
穿着薄衫于山谷中作“冷风浴”；雷鸣电闪的雨中，别人撑伞
避淋，他却光着上身傲然进行“雨淋浴”。后来，毛泽东在谈
及青年时代的吃苦经历时，常常提起“艰难困苦，玉汝于成”
的古训。可以说，正是持之以恒地在苦境中练体魄、砺胆气，
才铸就了一代伟人超凡的革命意志和坚定信念。

②有哲人说，苦是奋进人生的一种补药，吃苦能补精神、补信
念、补品格、补才能，使人生由苦至甜，走向理想的彼岸。

③志从苦中砺。“精金美玉的人品，定从烈火中煅来；掀天揭
地的事功，须向薄冰上履过。”古往今来，举凡抱负高远者，
必先立志献身；献身信仰历程，必是“苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身”的艰辛磨砺。正是这样的人生淬炼，才
使思想跃然升华、信念愈加坚定、毅力不断坚强、人格日臻完
善，从而实现远大的人生抱负。朱德、贺龙等无数老一辈革命
家，立志献身信仰，或舍弃高官厚禄，或告别富裕生活，矢志
投身艰苦卓绝的革命斗争，皆经历了一个浴火重生的过程。正
所谓，吃苦励志，苦生芳华。

④才从苦中长。立学，是奋进人生的一门必修课。立学成才，

运用比喻，生动形象，浅显易
懂。

❹引证法。引述王国维治学三境
界及格言警句来论证立学成才
必须不惧吃苦。。

❶引述毛泽东青年时代吃苦的
经历，论述苦难的价值，为下文
做铺垫。

❷引用哲人语点题，恰到好处。

❸引证法、举例论证。古往今来
凡立志成就大事者必饱尝艰辛
磨砺。
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尤须呕心沥血、渐入佳境的修炼与升华。正如著名学者王国维
所阐述的三重境界：始而“独上高楼，望尽天涯路”，继而“衣
带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，终而“蓦然回首，那人却
在，灯火阑珊处”。有道是“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟”，成才不惧苦，就能苦出才学，苦出功底，苦出硕果。

⑤功从苦中建。没有汗水，难有收获；安于享受，难以建功。
坚苦是拓荒者的底色，坚忍乃创业者的特质。哲人言，一切希
望和理想，都要靠咬牙挺着，一直挺来成功的曙光。科学家发
明创造的背后，是坚忍不拔的艰难攻关；体育健将摘金夺银的
背后，是千锤百炼的艰辛付出；名师名角一鸣惊人的背后，是
厚积薄发的艰苦练功。遵义草王坝村老支书黄大发，坚忍 36
年苦战，才凿通绕三重大山、过三道绝壁、穿三道险崖的水渠，
彻底改变了山民世代缺水的命运。科学家南仁东，带着 300 多
幅卫星遥感图，艰辛勘探了 1000 多处重峦洼地，终于找到安装
“天眼”的最佳位置。无数建功立业者的经历表明：“看似寻
常最奇崛，成如容易却艰辛”。

⑥然而，在当今社会，总有一些既想舒心获得，又不愿苦心付
出的“自在”者。有的只想吃香喝辣而不想吃苦受累，让梦想
成了梦幻；有的想出彩而不想出力，让愿景成了泡影；有的想
升迁而不想作为，让机遇成了“危机”。殊不知，天下没有坐
享其成的好事。实现梦想的道路是艰难曲折的，但只要有吃苦
开拓精神，必如新时代领路人所言：“山再高，往上攀，总能
登顶；路再长，走下去，定能到达”。

来源：人民日报 作者：马祖云 日期：2018 年 06 月 25 日 04
版

【时代警语】

在当今社会，总有一些既想舒心获得，又不愿苦心付出的“自在”者。有的只想吃香喝辣
而不想吃苦受累，让梦想成了梦幻；有的想出彩而不想出力，让愿景成了泡影；有的想升
迁而不想作为，让机遇成了“危机”。殊不知，天下没有坐享其成的好事。实现梦想的道
路是艰难曲折的，但只要有吃苦开拓精神，必如新时代领路人所言：“山再高，往上攀，
总能登顶；路再长，走下去，定能到达”。

❺举例论证。列举各领域建功立
业者的事例得出结论：一切成功
的背后都是艰苦的付出。

❻反面论证。深化主旨，勉励
告诫。
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【思维串联】

【相关链接】

人生实苦
杨 绛

在这个物欲横流的人世间，人生一世实在是够苦的。你存心做一个与世无争的老实人吧，人
家就利用你，欺侮你。你稍有才德品貌，人家就嫉妒你、排挤你。你大度退让，人家就侵犯
你、损害你。你要保护自己，就不得不时刻防御。你要不与人争，就得与世无求，同时还要
维持实力，准备斗争。你要和别人和平共处，就先得和他们周旋，还得准备随时吃亏。你总
有知心的人、友好的人。一旦看到他们受欺侮、吃亏受气，你能不同情气愤，而要尽力相帮
相助吗？如果看到善良的人受苦受害，能无动于衷吗？如果看到公家受到损害，奸人在私肥，
能视而不见吗？

当今之世，人性中的灵性良心，迷蒙在烟雨云雾间。头脑的智力愈强，愈会自欺欺人。信仰
和迷信划上了等号。聪明年轻的一代，只图消费享受，而曾为灵性奋斗的人，看到自己的无
能为力而灰心绝望，觉得人生只是一场无可奈何的空虚。上帝已不在其位，财神爷当道了。

人世间只是争权夺利、争名夺位的“名利场”，或者干脆就称为“战场”吧。争得了名利，
还得抱住紧紧不放，不妨豚皮老脸，不知羞耻！享受吧，花了钱寻欢作乐，不又都是“将钱
买憔悴”？天灾人祸都是防不胜防的。人与人、党派与党派、国与国之间为了争夺而产生的
仇恨狠毒，再加上人世间种种误解、猜忌、不能预测的烦扰、不能防备的冤屈，只能叹息一
声：“人生实苦！”

多少人只是又操心、又苦恼的度过了一生。贫贱的人，为了衣食住行，成家立业，生育儿女，
得操心。富贵的，要运用他们的财富权势，更得操心。哪个看似享福的人真的享了福了呢？
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为什么总说“身在福中不知福”呢？旁人看来在享福，他本人只在烦恼啊！为什么说“家家
都有一本难念的经”呢？因为逼近了看，人生处处都是苦恼啊！为什么总说“需知世上苦人
多啊”？最阘茸无能之辈，也得为生活操心；最当权得势的人，当然更得操心。上天神明，
创造了有头有脑、有灵性良心的人，专叫他们来吃苦的吗？

作者：杨绛

【思考】

1.如何理解题目“苦是人生的补药”的含义？

2.除了文中的例子，你能再举出一些类似的事例吗？

编者：刘广彦
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